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Buoypooukd
H Avva Iotapdvov givor dddxtop g @1hocopiog. To kivikd kot Oempntikd épyo
™G KOAVTTEL TOAAOVG TOUELG TG WuyavdAvong pe witepn oyl ota Oépata twv
OPLOKAV KOl TOV YUYOCOUATIKOV OPYUVOGEMY, TOV TPOVUATOS, TOV TOVTIGEMV KOl
™G oo TIKNG.
Eivar duwwdokovoa yoyavorvtpia g Poyavaivtikig Etapeiog Topioiov kot g
ElMnvicng Yoyavarvtikng Etapeiog. Eivar péiog tov Atotkntikod ZvuBoviiov g
AeBvoic Poyavorvtikng Evooemg kot tov Poyooopatikod Ivetitovtov [Mopiciov.
Ymp&e mpoedpog ¢ Einvung Woyxavolvtikng Etopeiog (1998-2002) ot
avtupoedpog g Aebvoug Yuyoocopotikng Evooeswmg. 1dpvce, opydvooce ko
dmovbvve 1o Kévipo Puyikne Yyewng ko Epevvav (1956-1968 kot 1994-1998).
‘Exer exddoel kot cvvepyaotel oty €kdoomn moAAdV BiAiov. Evdewtucol
TitAot:
(1988) To maidid g Tpérag
(1993) Yuyikn otkovopio Kot SUVOLIKT GTIS OPLOKEG KUTOUOTAGELG
(1999) Aladikaocieg ETOVAANYNG KOl TPOGPOPES TOV EYM
(2003) TTévte yoyavolvtég WAODY Yio T OXECT WYUYAVAALGNG KOl WYUXOVOAVTIKNG
yuyobepameiag (GLALOYIKO)



(2005) To tpavpatikd

(2007) Movomndtio Oavatov, oti&elg kot avTioTiEelg

(2008) Ta evavtiov eovtov

(2011) Exi Eupod okpng

(2011) H évvota tov apvnTikod 6TV Yuxavaivor (GLALOYIKO)

(2012) Adyog kot Tpdéic otV youyavaivon

Ewsayoyi

opeava pe v Avva [Hotopidvov péca 6To ovoAVTIKO TAOIGLO TO VO OKOVEL KOVEIS
KOl VoL KOTOVOEl Tt AE€L 0 060eVIG 0popdl € TOAD TEPIGGOTEPO OTO TNV EKTIUNOT TNG
0pYavmong eMBLULOV KOl OLLVAOV KOt TNV KOTAGKELN Kol Ol TUTIMGT QAVIOCIOGEDV.
A@Qopd Kol oTNV EKTIUNOT TOV AEITOVPYIDV TOL 1| AVOAVGCT Kol O OVOAVTNG EMTEAODV
GTOV GUYKEKPUYEVO YOPOYXPOVO Y10 TOV GUYKEKPILEVO 0GOEVT).

210 KeIPEVO aVTO 1 GLYYPAPENG HAGEL VIO Lot AEITOVPYIO TOV OVOAVTH TEPOV TWV
Aertovpyuodv g eumepicEng (Bion) kot tov kpariuotog (Winnicott): ekeiv tov «va
agnvel Tov acbevn vo eOyew. Apopun amotekel £va €160 acBevav. Kot evd o tithog
ToV ApBpov TPoUNVOEL TNV TEPLYPAPN] TNG AETOLPYIOG OLTAC TOV OVOALTH M
[Motapidvov meplocdTEPO PaivETAL VO ATOTEIPATAL Lo GTOLXE00ETNON TOV €100VG

QVTOV TOV acOEVOV TOV OIVETAL VoL KOAOVVY Y10 0DTY) T1 AEITOVPYIN TOV AVAAVTY.

O acOeveic

Avtoi, Aoy, ot acBeveic teivouv vo potpdlovtal oe PpikpOTEPO 1 peyolvTepo Paduod
Ta €ENG Y OPOKTNPIOTIKA:

. QoiveTal va £pYovTol oTNV avaAven TN oTyUn €KEVI OV 1| EXOVAANYN LG
PYOIKNG eumelpiog amontel TV OAOKANP®ON TNG O1001KAGI0G TOL OTOYWPICHOD TOV
éxel pev apyioel oto mapeABOv oAb mopapével MuIteAng, Kot v gykodidpvon
avtovounons. To aimua yuo avdivon umopel va coumintel pe pia vrapélokn kpion
mov odnyel Tov acBevn va apeiBdiel yioo v avtovopunon tov N umopet va givol
OTOTEAEGILO. KIVGEMV OGS 0 YOOGS 1) I aAAOyT| KOPLEPOS

o N amogacn vo EeKvoovv avAAvon eivar  amotélecpa TG EVEPYNG
napEUPacng Kamolwov o omoiog, aveEaptntwg Tov PloAoyikod Tov eHAoL, Pidvetal va

eépeL yvopiopato Kot Tov 600 YovEmV (UNTPIKEG Aettovpyiec, avbevtia, K.AT.)



. av Kot 1 avaAvorn TpobmofETel Hio GYETIKN MPLOTNTO OTN AEITOLPYIKOTN T
TOV €y® o€ avtovg Tovg oocbevelg @aivetar vo ywAaivouv ot dladikacieg
ocvpporomoinonc. H woywn tovg (of epeopeitor amd SiyoTopncels, TAGES Vo
expoptiCovv Vv évtaon pe mepAoUoTe oV TTPAEN, KOl GOUOTOTON|GELS 7OV
ToipVoLV TN LOPeN COUATIK®V BAAPOV 1 acOeveidv

. okopo Kol p€oco otV ovOALoN VTApYovv TEPI0dOL KOTO TIG OmOiEg
nePLocOTEPO eKdpapatiCovy Tapd PWAOLV KOl TOV TEPVOVV EMAVEIMNUUEVA GTNV
Tpadn

. TelvOoUV VO J1YOTOHOOV OVOUESO OTNV €PYOCio. OV KAVOLV HEGO OTIG
ovvedpieg Kot ot Lmn Toug EEm amd avTég

. eaiveral va fudvovy Babid dyyn oxeTikd pe TNV EUTAOKN TOVG LE TNV avdAvon
KOl TOV OVOALTH TOL €KONADVOVTOL pHE TN Hopen, oBevapng avtictaong ot
petafifacn. @ofovvtar va ayoarnoovv. ®ofovvion va emBouncoovv

. O0tav OMOKTOLV KOmolo emiyvmon eite v apvovvior apécwmg eite v
eEalelpovy KavovTag yp1omn TPOPOADY 1 EXOVTOG TOPOPUNTIKT) CLUTEPLPOPA

o teivouv va dtokdmtovv T Bepaneio 6tav avafudvovy v TaAd chykpovon
petald eEapmong Ko avtovounonc. H odwakonn elvar mpoun kot pe ki Toug

TpmTofovAia Kot dev TPOoYWpPOoLV o€ PabiTePT depediviion Twv {nTnUdT®V TOLG

O avaivTig

Ot aoBeveic avtol @aiveton vo emOPoblV TAVE® GTOV OVOALTH HE GUYKEKPIUEVOLG
TpOMOVS. Me avtovg 0 avaALTHG avap®TIETOL TTo viova am’ O, Tt pe dAlovg: Toti
avTOG 0 060eVIG amoPAcIGE VO EEKIVIGEL AVAALGT| LTI TN CLYKEKPUUEVT] GTIYUN TNG
Cong tov; Tt poro mailel avt) N amdPacT 6TV Yuykn tov otkovopia; Tt dwutdpoie
™V TPOLTAPYOLGA 1oopPoTio. Kot amd o modnTikny amovioyn tov Pacdvov Tov
topa (ntd fonOeta evepyd;

O avaAivtg umopel va vidbel 61t  mapatetopévn gyydtnta amopedyetol. Emiong,
AOY®D TG TPOYNG O10KOTNG TNG EPYOCING TO AMOTEAEGUATA TG OVOAVOTG £XOLV VO
KAVOLV UE TOPATNPNGIUES OAAUYEC 0T GUUTEPIPOPA TV ACHEVAOV KOl TIC CUVETELEG
avtov. Tig ocuvéneleg avToOV, HAAIoT, 0 avaAvTi dev Ba Tic nabel moté. 'Etol dev
etvar moté€ oe 0éom va a&loloyel TNV OMOTEAEGUOTIKOTNTO TOV OEPATEVTIKMOV TOV

TpooTafEI®V.



Ot avaidoelg avtég paivetotl va ennpedlovv v mtopeio GAL®V avoldGE®V TOV
dtevepyovvian suyypovikd. Emnpedlovv tov avaivt) cuvaicOnuatikd. Exnpedlovv

T OVELPA TOV.

H 6zopia

H odwdwkacio amoympiopov-eEatopikevone omotedel e @don o€ Kdmoleg
avantuélakés Bewpies. Katd ) didpketo g pdong avtig to moudi evepyd depeuva
™MV KovoTTd Tov Vo dpo aveEdptnrta amd T untépa tov. H Jacobson meptrypdeet thv
TOAGVTELGT HETAED TNG EMBLUIOG VO KPOTHGEL TOL OVTIKEIEV (O LEPT TOL EQVTOD 1|
va (el ®G TPOEKTAGELS TOVG, Kot TG emBupiog va yivel cav avtd. Avto yivetal HEcw
EMAEKTIKOV TOVTIGE®V PACEL TOL pUNYovicrol g eowtepikevons. H ecwtepikevon
amoterel Evav copPifocpd petald g avaykng Tov modlov VO ETOVOKTAGEL TNV
Kkatdotoon eEdptnong kot g embupiog Tov Vo YOAUPADCEL TOVG GLUPLOTIKOVS
OECUOVG AVAIALLOPPDVOVTOS TIG OOUEG TOV EYM.

H dwdikacio amoywpiopov-eEatopikevong 0ev EMAVETOL Amos 0ALL ETOVEPYETOL Y10l
emavadampaypdrevon. EpumodiCeton 6 6tov 1 untépa divel avTpaTiKad Kot GUYYLTIKA
unvopato M 6tov VITAPYEL TANUULPION EVOPUNCEMV TIC OMOIEG TO TOUOKO YLYIKO

Opyavo dev pumopel va dloyelploTel.

H mpaén

Ot aocbBeveic avtol, pe taoelg eEdptnong kot OvokoMeg otnv  eykabidpvon
avTovoUNnoNG, EeKvodv avdivon otav K4t cupPaivel otn (N TOLG TOV TOVS PEPVEL
AVTILETOTOVS e avTd Ta {ntpota Katnyopnuotikd. Orown kot va givat 1 O Tov
YEYOVOTOG 7OV Omoutel TNV OAOKANP®ON 1TNng OdIKaciog TOV  OTOYMPIGLOD
KWWNTOTOlEl EVOPUNCELS GEEOVOAIKEG Kot eMOETIKES, OlaKLPEVIOTO YEVETNOWO. KO
TPOYEVETNGLO, KOL TAVTIGELS LE TPMOTOPYLIKE OVTIKEILEVAL.

Ymapyet, Lowmdv, avlykn evog VEOL OVTIKEWEVOL 1KOvoD va, EAEEL Kol Vo TEPEEEL TIG
EVOPUNGCELS €VOG OVTIKEWWEVOL oL Ba mpodel v eyKkabidpvon avtovounong Kot
tavtoéttoc. O acBevng apyilet avdivon yu va Bpel 6T0 TPOCOTO TOL AVOALTH TO
OVTIKEILEVO TTOL Y10 VO GUYKEKPLUEVO Ypovikd ddotnua Ba ypnolponotel og €va
SUUPOAD TNG TPOTAPYIKNG GYECTS, WG EVOL GUUPOLO TNG EMAVEVMOTG UNTEPOS-TTO100
1N onoio Bo eMTPEYEL TOV TEMKO ATOYMPIGLLO.

Ot aoBeveig avtol aivetar vo €pyovtol otV OvOAVLGCT Yo VO TAPOLV ATd TOV
avoALT ot @Onon yo va Kivnbohv Tpog Ty avtovOuncn aeod HOVol TOLG KAVOLV

4



puévo d1oToKTIKG Prpata, 6mwg To modi Tov avalntd v emPePainon g UNTéPOg
tov Tpwv KvnBel mpog pa véa dpactnpiotro. Otav maipvouy avtd dev TPoywpovV
dALo otV avdAvon aArd pedyoLV.

Ot acBevelc avtol dev TPOY®POLV TOTE TEPOV TNG YEPAYDYNONG TOL AVAAVTIKOD
OVTIKEIUEVOD. Agv KOAVOLV TO OALOKANPO®UEVES TOLTIcES oV O eméTpemav TV
eomtepikevon g avarvtikng oadikaciog. [lepropilovtar oe amAég cuvOlaAAaYES e
TOV OVOALT] TOL avafudvouy TNV ToAd GUYKPOLoT HETAEL €EAPTNONG Ko
QVTOVOUNONG. XTO TPOCMOMTO TOL OVOETEPOL avaivty Ppiokovv Eavd 1o YapEVO
aviikeipevo. Kot to yopévo avtikeipevo eivar dyotopunuévor Kaxkd yuoti To
VTOKEIPUEVO TEPTEL GTNV OVAYKT TOV Kol KOAO YTl SiVEL IKOVOTOMCELS YWPIG Vo

anelel VoL EVOOUOTOGEL TO VITOKEILEVO.

[o v oavdivon pe ovtodg tovg acbevelg eivar onuoviikd mn  epyoacio
JlPOPOTOINCNG KOl  OTOYWPICHOV OO TO OVTIKEINEVO Vo yivetonr yopig va
VIEIGEPYOVTOL OTEINEG €LVOLYIOHOD Kot palikés mpoPorés. Avtd Bo evvonocel
OULVEYELD TNG OVOAVLTIKNG gpyaciag kot Ba kabopicel tov TpOmO 0pydveoong Twv
apUVAOV 6€ oxéon HE TO AyYoG amoywplopov. Emiong, o avoilvtg Oo mpémer va
katavoel 0Tt  emBopia emoveykadidpvong g Eveons HeE TO OVTIKEILEVO TOTE dev
nebaivel oAl emavep@avileTon pe SAPOPES LOPPES.

O avoivtg mpénet va embopetl v e£EMEN TG AVOALTIKNG €pyaciag oAAd Kol Vo
umopet va. amoemevdvetl avti v embouio. H Totapidvov culintd 1o mwg o avaAvTig
pmopel va, Piodvel kow o i010¢ ™ cvykpovon HeTaED €EAPTNONG KOl OVTOVOUNGNG.
Opoloyet 6T 1 1010 €lye emavelAnUUEVOSG OUEPBOAES YO0 TNV a&lo TV EPUNVELDY TNG
KOLL Y10, T GUVEXELN TNG OVAALOTG LE OVTOVG TOVS 0c0eVEiC TOL TOGO TOAD dtYOTOUOVV
KOl TEPVOVV oTNV TPAEN.

Eivar modd onpovtikd yuoo awvtovg tovg acbeveic va asBdvoviar 6tt kdvovv OAn
dovAeld povol tovg. Kdmoleg popég pumopet va paivetar 0Tt 0 avaAvTig avarapPavet
T0 POAO €VOG YOVEN TTOL KOTEGTT OviKavog €161 dote To Toudl va pmopet ehevBepa va
EPYUOTEL TAV® GTN GVYKPOLOT EEAPTNONG-OVTOVOUT|OTG.

XPNCUOTOIDOVTAG TO KEKTNUEVA TS avaAvong ot acBeveig avtol Ba eOyovv amd avt
mv afdotayta eEaptntikn oxéon. Kot o avaivtg Oa peivel va avardapetr to mévoog,
mov dev €yel yiver avtikeipevo epyaciog péoa oty avdivon, kot Oa mpémer “va

agnoetL Tov achevn va eoyer”.
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